Биохимический контроль в игровых видах спорта by Маринич, В.В. & Хрусталев, Г.А.
60 № 10 • 2011 Октябрь | October
Т
ео
ри
я 
и
 п
ра
кт
и
ка
 ф
и
зи
че
ск
о
й
 к
ул
ьт
у
ры
T
he
o
ry
 a
nd
 p
ra
ct
ic
e 
o
f 
ph
ys
ci
al
 c
ul
tu
re
ЗА РУБЕЖОМ
uptake kinetics and high-intensity exercise tolerance in humans 
/ Bailey S.J., Rome L.M.r, Kelly J.,. Wilkerson D.P., DiMenna F.J., 
Jones A.M. // J. Appl. Physiol. - 2010. - Vol.1, Nr. 109. – P. 457-
468. 
2. Boutellier U. The respiratory system as an exercise limiting factor 
in normal trained subjects / Boutellier U.,Buchel R., Kundert A., 
Splenger C. // Eur. J. Appl. Phys., Occupational Phys. – 1992. – 
Vol. 65. – P. 347-353.
3. Brown P.I. Inspiratory muscle training reduces blood lactate 
concentration during volitional hyperpnoea / Brown P.I., Sharpe 
G.R., Johnson M.A. // Eur. J, Appl. Phys. – 2010. – Vol. 104, Nr. 
1. – P. 111-117.
4. Craig H.A. Respiratory muscle work compromises leg blood flow 
during maximal exercise / Craig H.A., Babcock M.A., McClaran 
S.R. , Pegelow D.F., Nickele GA., Nelson W..B., Dempsey.J. A. // 
. J. Appl. Phys. – 1997. – Vol.82, Nr.5. – P. 1573–1583.
5. Griffiths L.A. The influence of inspiratory and expiratory muscle 
training upon rowing performance / Griffiths L.A., McConnell A.K. 
// Eur. J.Appl. Phys. – 2007.- Vol. 99, Nr.5. – P. 457-466.
6. Holm P. Endurance training of respiratory muscles improves 
cycling performance in fit young cyclists / Holm P., Sattler A., 
Fregosi R. // BioMed Central Phys. - 2004. – Nr. 4. – P. 9-6.
7. McConnell A.K. Inspiratory muscle training in healthy humans: 
resolving the controversy / McConnell A.K., Romer L.M.// J. Sports 
Med. – 2004. Nr. 25. – P. 284-293.
8. Mickleborough T.D. Pulmonary adaptations to swim and inspiratory 
muscle training / Mickleborough T.D., Stager J.M., Chatham K., 
Lindley M.R., Ionescu.A.A. // Eur. J. Appl. Phys. – 2008. – Vol. 103, 
Nr. 6. - P. 635-646. 
9. Mishchenko V.S. Cardiorespiratory system reactivity changes, 
related to adaptation for physical training in sports (In Russian) / 
Mishchenko V.S., Lysenko E.N., Vinogradov V.E. – Kiev: Scientific 
World Publ., 2007. – 352 P.
10. Romer L.M. []: Inspiratory muscle fatigue in highly trained cyclists: 
effects of inspiratory muscle training / Romer L.M., McConnell 
A.K., Jones D.A. // J. of Sports Sci. - 2002. – Nr. 20. – P. 547-562.
11. Romer L., Polkey. M.I. Exercise-induced respiratory muscle fa-
tigue: implications for performance / Romer L., Polkey. M.I. //J. 
Appl. Phys. – 2008. - Vol. 104, Nr. – P. 3879-3888.
Информация для связи с автором: 
тел.: 48 58 5547366 mob.: 48 663177459; e-mail: vmishch@awf.gda.pl
Поступила в редакцию 30.05.2011 г.
БИОХИМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА
Кандидат медицинских наук, доцент В.В. Маринич
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь
Кандидат педагогических наук Г.А. Хрусталев 
Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, Московская область
ИЗ ПОРТФЕЛЯ РЕДАКЦИИ
Ключевые слова: мини-футбол, субмаксималь-
ность, физическая нагрузка.
Актуальность. При проведении биохимических ис-
следований в спорте пробы для анализа берут до тести-
рующей физической нагрузки, во время её выполнения, 
после её завершения и в разные сроки восстановления. 
Поэтому контроль биохимического состава крови – одно 
из актуальных направлений исследования в спортивных 
играх.
Методы и организация исследования: изучение 
и анализ специальной и научно-методической литерату-
ры; педагогическое наблюдение; биохимическая диагно-
стика (портативный глюкометр компании bioname); мето-
ды математической статистики.
Пробы крови отбирали из тыльной поверхности IV 
пальца левой руки утром натощак и непосредственно по-
сле завершения тренировочной нагрузки. Испытуемые 
составили две группы: экспериментальную (ЭГ) – ква-
лифицированные спортсмены, специализирующиеся 
в мини-футболе в возрасте 18–25 лет; контрольную (КГ) – 
индивиды, не занимающиеся спортом. Каждую группу де-
лили на две подгруппы: у одной пробу брали до нагрузки, 
у другой – после субмаксимальной нагрузки.
Результаты исследования. В результате прове-
дённого исследования было выявлено, что до нагрузки 
спорт смены ЭГ и КГ не отличались по исследуемому по-
казателю. Согласно результатам исследований при на-
грузке происходит мобилизация гликогена печени и вы-
брос глюкозы в кровь.
Биохимические сдвиги, возникающие после вы-
полнения стандартной нагрузки, обычно тем больше, 
чем ниже уровень тренированности спортсмена. Поэто-
му одинаковая по объёму стандартная работа вызывает 
выраженные биохимические изменения у слабо подго-
товленных испытуемых и мало влияет на биохимические 
показатели спортсменов высокой квалификации. После 
выполнения максимальной нагрузки биохимические изме-
нения чаще всего пропорциональны степени подготовлен-
ности спорт сменов. Это объясняется тем, что спортсмены 
экстра-класса выполняют максимальную работу больше-
го объёма и их организм менее чувствителен к возникаю-
щим биохимическим и функциональным сдвигам.
В результате проведённого исследования были по-
лучены следующие данные: до нагрузки квалифициро-
ванные спортсмены и представители КГ не отличались 
по уровню гликемии. При субмаксимальной физической 
нагрузке отмечался рост уровня гликемии как в группе 
квалифицированных спортсменов, так и у не занимающих-
ся спортом. Однако показатели гликемии в ЭГ оставались 
в пределах нормы, в то время как в КГ уровень гликемии 
на субмакимальную нагрузку возрастал до 8,9 ммоль/л. 
Известно, что уровень инсулина у спортсменов высокой 
квалификации поднимается на 90 % по сравнению с ис-
ходным, в то время как у не занимающихся спортом его 
уровень при нагрузке не отличается от исходного. Дан-
ный факт позволяет объяснить наблюдаемые изменения 
в концентрации глюкозы при физической нагрузке. По-
вышенный уровень инсулина позволяет спортсменам со-
хранять стабильный уровень глюкозы при физической ра-
боте. Изменение концентрации глюкозы в крови во время 
работы характеризуется фазностью: в начале работы 
уровень глюкозы в крови возрастает, а по мере выпол-
нения работы содержание гликогена как в печени, так 
и в мышцах снижается.
Вывод. При субмаксимальной физической нагруз-
ке у спортсменов высокой квалификации наблюдается 
экономизация потока глюкозы за счёт повышения уровня 
инсулина. Вероятно, это один из факторов, позволяющих 
достигать высоких спортивных результатов.
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